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AKTYaJIbHOCTh

Bce nmetu mo0aT 3uMy, HO HE BCE 3aayMbIBAlOTCA, MOYEMY BpEMEHa Toja
CMEHSIOT JIpyr Apyra, BCEM JIM XOPOIIO 3WMOM, YTO ObLIO ObI, ecium Obl 3UMOM
He Obuio cHera. [lpemoctaBuTh JAETSIM  BO3MOXKHOCTb B TE€UEHUE HEACNHU
paboTaTth HajJ OJHOM TEMOH, YTOOBI TOJYYHTh OTBETHl HA MHTEPECYIOUINE WX
BOIIPOCHL.

3uma — 3TO camoe JIoO0MMOe BpeMs roja Jjisi MHOTMX peOsT, Bellb OHA FOTOBUT
CTOJIbKO 3a0aB U pas3BieueHuil. [lpupoga sBIgETCS HEOTHEMJIEMON YacThIO
OKpy»Karolied peOeHKa >KM3HU; MHOroo0OpasMe U KpacoTa SIBICHUH TPUPOABL,
pacTeHMI YW  JKMBOTHBIX MPUBJICKAIOT BHUMaHUE, NpoOyXKJAalOT  YyBCTBa,
NPEAOCTaBIAIOT  OOMMpPHOE  TOJIe  JACATEIBbHOCTH  JUIsi  yMa,  MPOSIBICHUS
SMOIMA ¥  aKTUBHBIX  JedcTBuii. HemocpencrtBeHHas — OJM30CTh  OOBEKTOB
OPUPOABI  Ja€T  BO3MOXKHOCTh  TIOKa3aTh pEOCHKY, KaK  B3aMMOJICHCTBYET
YEeJIOBEK M OKpyKawmomias cpeaa, Kak OHM  3aBHCAT JApyr OT  JApyra.
JlaHHBI TPOEKT IMO3BOJISIET B YCIOBHUSAX oOpa3oBareinbHOro mpomecca B JIOY
pacliMpuTh, CHUCTEMATU3UPOBATH W  TBOPYECKH IMPHUMEHHUTh  IPEICTABICHHUS
JOIIKOJIbHUKOB O CE30HHBIX M3MEHEHUSX B TMPUPOJE M B OBITY JIOAed B
3UMHEe BpeMs Troja, T[O3HAKOMUTh C 3UMHAMH 3a0aBaMH; HCCIIEIOBATh
pasHble cocTosiHus BoAbl W cHera. CoJelcTBOBaThH pPa3BUTHUIO MNapTHEPCTBA U
COTPYOHHYECTBA  MEXAY  CHENUAJUCTaMM W pPOAUTENSIMH B MpOLEcCe
COBMECTHOM pabOThl C TENbI0 TEJArOTHYECKON TMOJACPKKH UJIEHOB CEMBU B

BOCIIMTaHHUH I[@Teﬁ PaHHETO BO3pacCTa.



ITacmopt npoekra

Tema: «3umynika-3uma»
Bremonauna: Hluxmynaroa P.M., BocnmTarens TpyIibl paHHETO BO3pacta
«JleTckuit caj C.Asmu3uMaxm»
Y4yacTHUKU ITPOEKTA: JIE€TH, BOCIIUTATEb, POJAUTENH.
Tun npoexkTa: mo3HaBaTeIbHO-UCCIIEI0BATENbCKUAM, UTPOBOM.
Cpoku peasiuzaluy MpoeKkTa: KpaTKOCPOUYHBIH (OJIMH MECSIT)
NHurterpanun oOpazoBaTenbHbIX 001aCTEN:
[TI03HABATEJIbHOE Pa3BUTHE,
peyYeBOE pa3BUTHE,
XYJI0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHUE,
(bu3nUecKoe pa3BUTHE,
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COLUAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE.

[lens mpoekrta: mate AETAM mOpeAcTaBieHue O 3ume. POopMUpOBaTh y JETEH
MIPECTABIICHUS O MPUPOAHBIX ABJICHUSAX, 3MMHUX 3a0aBax.

3amaun:

1. Pacmipenue mnpeacTaBieHUM AETEH O CE30HHBIX M3MEHEHHUSX B MPUPOAE(
M3MEHEHHE MOTro/ibl, IOBEICHUE 3BEPEMl U MTHUII )

2. ®opMHpoBaHUE MPEJCTABICHUN JeTel 0 0e30MacHOM IOBEICHUHM 3UMOM BO
BpEMS MIPOTYJIKU.

3.IloBbIlIeHNE UHTEpECA JIETe K y4acTHIO B 3MMHHUX 3a0aBax W SKCIEPUMEHTOB
CO CHETOM H JIbJIOM.

4.Pa3BuTHE peun, MaMsATH, TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH JIeTel paHHEro Bo3pacra.

5.Bocniuranne OepeKHOro OTHONIIEHWS K MPUPOJIEC, YMEHHE 3aMedaTh KpacoTy
3UMHEU TIPUPO/IBL.

6.BocHutanue 10003HATENLHOCTH ¥ 3MOLMOHATBHOM OT3bIBYUMBOCTH.

OxungaemMbie pe3ynbTaThI:

1. OOorameHne pacHIMpeHUe 3HAHWNA JETe O 3WMEe W 3WMHHX 3a0aBax,
IPUPOIHBIX SIBICHUSX 3UMOM.

2.ChopmupoBars y AeTeil 3HaHUs MpaBuiI 0€30MacCHOCTH 3UMOM Ha YIJIHIIE.

3.Hayuuth nereit B xo/1€ IMpOEKTa SKCIIEPUMEHTUPOBATh CO CHErOM M y3HABATh
MHOT'O HOBOT'O O CHETE.

4.1TonOMHUTH CIIOBAPHBIN 3a11ac AETEH.

5.CpopmupoBaTth y JAeTed  aKTMBHOCTh U  3aHMHTEPECOBAHHOCTh B
o0Opa3oBaTeaLHOM MpOITEcCe.



DTarbl pean3alny IIPOEKTa.

1 3Tam - NOArOTOBUTEJIbHBIN.

[lonbop HarmsSIIHBIX M AMJAKTUYECKUX MAaTEpUAJIOB: CHOXKETHBIE KApTHUHBI U
WJUTFOCTPALIMK Ha 3UMHIOI0 TeMaTuKy. KHmkku-packpacku. CHEXXMHKM HA HUTOYKE, JJIs
BBINOJIHEHUS JbIXaTtelbHOM TuMHAcTUKU «llomyih Ha cHexunky». Kaprtunkm ¢
U300pakeHHeM 3UMHMX 3a0aB. Junaktuueckue urpbl «OaeBaeM KyKily Ha HPOTYIKY»,
«Haiinu mapy». @ororpaduu ¢ u300pakeHUEM CHEXHHOK, O€JI0ro CHEra, JepeBbeB 0€3

JIUCTHCB.

[TonGop nuteparypsl u mpeaBaputenbHoe uteHue: M.Hukutun «Ha gBopax u
aomax...», K.Uykosckuii «Enka», M. Kaprymmn «llagaer caexxok», A. bapto «CHer»,
H.Kamuanna «3aitanky, ckazkun «Mopo3koy, «3aromknHa u30ymnikay, « CHErypoukay u
Ap.-

[logroToBka MaTepualioB nJii TBOPYECKOM JESATENbHOCTU: Oenas Tryalllb,
canderku, KapToH, MEHOIUIACT, BaTa, kKapTuHa u3 cepun «Hama Taus», Oymara cuHero
1BeTa, OeJble TIATOYKU, KUCTU U T.J.

[TpoBenenue onbita «Kak CHET CTAaHOBUTCS BOJIOW.

HCJ’IBI IIOKa3aTb, YTO CHET B TCIIJIC TAaCT 1 CTAHOBUTCA BOI[OfI.



IToka3piBaem gersaM CHEr B wWIMpokou mnocyne. lIpemmaraem moamymarb, 4TO
OyAeT cO CHEeroM, eciii €ro OCTaBUTb B TeIuloM komHarte. Ilocie mporynku wumu

CHa BOCIUTATENb U IETU PACCMATPUBAIOT TAILYIO BOJY.

-




23Tan—0CHOBHOJM.

Koncmpyuposanue «Cruedxncnan 2opkay.

Heab: YTouHUTH XapakTepHble 0COOEHHOCTH 3UMBI, KaK BPEMEHH Tofa.
IToka3ath N3MEHEHUS B )KM3HU )KUBOTHBIX, IITULI, YEJIOBEKA. 3HAKOMUTH C TPYAOM
B3pOCJIBIX 3UMOH.

Yuuth nocneaoBaTeabHO, BBIIOIHITH TOCTPOUKY, POBHO MPUKIIA/IBIBATH
JeTaau. Y4uTh TOYHO, y3HABaTh U Ha3bIBaTh Oenblil 11BeT. «I[lo3HaBaTeabHOE
pa3BuTue» (pa3BUTHE MATEMATHYECKHUX NMPeICTABICHUI)

Tema: ouoakmuueckan uzpa«dezo ne cmano»
Heanb: Pa3zBuBaTh BHUMAaHKE, IAMSTh, OIIYLIEHUS (TAKTUIbHBIE,

TeMIEpaTypHbIE), MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

JAunaktuuyeckas urpa: «Codoepu CHeroBukay.

Heab: [IpomomxeHne O3HaKOMJICHHE JETel C T€OMETPHUYECKHMMH (PUrypamu.
Pa3zButne ymeHus coOupaTh CHEroBuka H3 TpEX dYacTed pa3HOW BEJIIMYUHBI.
BocnuTeiBaTh HHTEpEC K UTpPE.

IHoaBu:kHbIEe UTPHI «3aliKka OeJIeHbKMA CUAUTY, «Y CTPOUM CHEronam).

Hean: Pa3BuBare cTpemiieHHE Yy JET€M WrpaTrh B TOABUWKHBIE WIPBHI,
CIOCOOCTBYIOIIIME  COBEPIICHCTBOBAHUIO OCHOBHBIX JIBIDKCHHMH  (Xoan0a, Oer,

OpocaHue), BOCIIUTHIBATh KEJIAaHWE UTPATh IPYKHO U BECEJO.
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YTpeHHsisi riMHACTUKA «CHEXKUHKIY.

Hean: O0yuenue aereil coBepiiaTh MOBOPOTH U npuceaanusi. OO0yyeHue yMeHHIO
JIETeN KPYyXKUThbCA. Pa3BuTre KOOpAMHALIMY JBUKEHUM.

Becena: «He emb cHer — Moketib 3a007€Th!».

Heab: ®opmupoBarh seMeHTapHbIE MPaBUIa MOBEACHUS Ha MPOTYJIKE; pa3BUBATh

»KeJlaHHue 3a00TUTHCS O CBOEM 310POBLC.

JAuaakTuyecKkue Urpbi:
Pa3pe3nbie kapTuHKU « CHETOBUK
«Pa3n0xu CHE:)XKMHKU B PAI»
«CpaBHH ¥ HA30BW»

«HazoBu, 4TO AEnarT

«BoJmieOHbIi MEIOYEK)



«Xy/10KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOE Pa3BUTHE» (PHCOBAaHUE))

PucoBanne «Bpinai mepBbiid CHEXKOKY.

[Henb: Yunuth nerei BOCIpUHUMATH U300paKEHNE Ha KapTUHE, OTBEYaTh Ha
BOIIPOCHI BOCITUTATEIIA 110 €€ COAEPKAHMIO.

Y4uth pUTMHYHO, HAHOCUTh Ma3Ki Ha OyMmary, BbI3BaTh y J€TEil pagoCTh OT

BOCIIPUATHS O€JIOro CHEra.

«XyI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHUEY (JIETIKA)

Tema: PeueBoe ynpaxxHeHue « CHEXKUHKI.

Llens: PazBuTHe peueBOro AbIXaHus.

Jlenka « MBI cKaTaeM CHEXKHBIM KOM.

[enb: Yuuth nereil packaTblBaTh KOMOK IJIACTUJIMHA KPYTOBBIMU JBH>KCHUSIMH,
COCJIMHATH KOMKH BMECTE, CO3/IaBasi CHETOBHKA.

IToremiku U CTUXHU:

«Tapuxn»

«Iumika»

«Kak y Hamiero kota, nryoka o4eHb XOpOIIia. . .»

«3auHbBKa BRIMIU B Call...»

«Kak 1mo cHery, no MeTesi TpPOe CAHOUEK JIETEIIN



Becena: « 3uma, 3uma — BeceJIMTCS AeTBOpal».

Ieans: Pacmupenue mnpeacTaBieHus AETeH O XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTSAX

Bocnuranue m100BH K OKpyKaroueMy MUpPY.

3UMHEW TpUpoIbl, O 3MMHUX 3abaBax. Pa3BuTue peun, BOOOpa)K€HUE, MaAMSATH.
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Ciymanue My3bIKaJbHOI0 NIPOU3BEICHHUA
« 3uma» mya. I1. YaiikoBCcKOro.

Leab: O3HaKOMIEHME [JIET€ C HOBBIM IPOU3BEAEHUEM, BBI3BaTh Yy JETEH
OMOLMOHAIBHBIN OTKIMK. [loa1epKxuBaTh HHTEPEC K KIACCUYECKON MY3BIKE.

YTpeHHssl THMHACTUKA

Iens: [IpoOyxaeHne AETCKOro OpraHu3ma.

becena: « Koraa Ha yaune MOpo3 0TMOPO3UTh MOKHO HOC.

[ens: Ilpomomkarh O3HAKOMIICHHE JETEH C MpaBuIaMU O€30MacHOCTH B 3MMHUUI
nepuos U npu odpanieHuu ¢ npeameramu. opmMupoBaTh OCHOBBI 3J0POBOTO 0Opasza

KHU3HHU.

-

i

HacronbHo-neyatnbie urpbl: Ilox0epm mo uBery», «Haiiam JjaumiHee».
Heny: Yuuth paeteid moabOupaTh NpeaMeT MO IBETy W BenuuuHe. Pa3BuUBaThH
TaKTWJIBHBIE OLIYIIEHUsS MEJIKOM MOTOpHUKE pyK. BocnureiBate wuHTEpeC K
Urpe.

Koncnektr HO/l mo XypomkeCTBEHHO — 3CTETHYECKOMY PAa3BUTHIO JelNKa
«CHeroBuk».

Heanb: IlpomomxaTe 3HAKOMUTH ¢ mpueMamu Jjenku. OOydyeHue jenuTh map —
pacKaThIBaTh KPYTOBBIMHU JBMXKCHUSIMHU MEXKAY JAJOHEN 3aTEM COEAUHSA IETAIA MEXKTY
coOoil. Pa3Butne 4yyBCTBO (hOpMBI, MEIKYI0 MOTOPHUKY. Bocmuranue akKypaTHOCTH,

CaMOCTOATCIBHOCTH.



JdunakTuyeckas urpa «Bpemena roga»

O3HakoMIIeHHE AETEI C CaMbIMU XapaKTePHBIMU MMPU3HAKAMU 3UMBI
(CHeroman, ronoJies;, MOpPO3, JIFOJH CTAJIHU 0JIEBATHCS B 3UMHIOI0 OACKIY U
mp.);

OOyyenue geTeil pa3nnyarh Ha KAPTUHKAX 3UMY.

YreHue CTUXOTBOPEHHH O 3UMe
(ITo BbIOOpY BOCIIUTATEJIS).
Heas: [Ipogomkars 03HAKOMIICHUE JIETEN CO CTUXOTBOPEHUSIMH O 3UME;
Pa3BUTHUE KEJIAHUS CIIyIIATh CTUXOTBOPEHUSI BHUMATEIBHO;
BOCHUTAHUE MTOJ0KUTEIbHBIX OTHOIICHUN K BPEMEHU r0J1a 3UME.
Ilpozynka «Habnrwoenue sIkcnepumeHmuposanue co CHe2OM».
Ilenw: OGoramiath npeacTaBieHUe ETeil 0 3uMe, O MPUPOIHBIX SBICHUSX 3UMOU.
[IponomkaTh 0O3HAKOMJIEHHE JIETEH CO CBOMCTBaMM CHEra, 00y4eHHUE BBISBIISITh UX TIPH
MOMOILIM HECJIOKHBIX JEHCTBUI (B MOPO3 CHET HE JICMUTHCS, CKPUITUT T0JT HOTaMH,
CTAaHOBUTHCA MyMHMCThIM). OOpaTUTh BHUMAaHHUE IETECH HA TO, KAK MBI BBISIBUIIN

pa3JIMYHbIE CBOMCTBA CHETA.



«Du3nyecKas KyJabTypa»
Tema: «beperuce, 3aMOpoxKy»
Lens: YnpaxuaTs AeTel B IPbDKKAX HA MECTE HA JABYX HOTaX, B IIOJ3aHUU HA
YeTBEepeHbKax U noj3anuu. OOy4aTh pUTMUYHBIM JIBHXKCHHSIM, TIOBTOPUTH HA3BaHUS
yacTeil Tena. Pa3BuBaTh ymMeHrue OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, CIIOCOOHOCTH
MOHMMATh UHCTPYKILIUH B3POCIOTO.
Tema: «CHEXKI
ens: IIpomomkaTs yuuTh neTeit OpocaTh Ha JadbHOCTD MPABOM U JIEBOU PYKOH.

Pa3BuBaTh JTOBKOCTb, OBICTPOTY, CHOCOOHOCTD K NOAPAXKaHUIO, YyBCTBO
R e 7 — %




IToaBUKHBIE UI'PbI:
«Ha nBope Mmopo3 u BeTep»
«CHEXUHKIN)
«Jloronu MeHs»
«3aiiKka OeJIEHbKUU CUIUT)
«lITuuku nerarT»
«MpI pagyemcs CHETY»

«ITo poBHEHBKOW JOPOXKKE

3 3Tan — 3aKJII0YNTEIbHBIN.

Ieanb: 0000IIEeHNE 3HAHMM ACTEH 0 3UME, O 3MMHHX 3a0aBax U 3MMHHX
M3MEHEHUSX B IIPUPOJIE.

BricTaBka prcyHKOB jietel « CHEer-cHeXoK»

BricTaBka nonesok gereil « CHETOBHKY

BricTaBka poaureneit «KpeaTtuBHasi CHE)KMHKA PyKaMU POAUTEIICH



ILli1aH peajau3anuu MpoeKTa

1. ConajsbHO-KOMMYHUKATHUBHOE Pa3BUTHE:
JAngakTuyecKue urpbi:

«Cobepy CHETOBUKAY

«Bpemena rojua»

«CpaBHU ¥ Ha30BU»

«BoNmeoHbI MEMOYEK)

«Hainu mapy»

2. [lo3naBaresibHOE pa3BUTHE:

Becena:

«31Ma, 3uMa — BECEIIUTCS JIETBOPay
IMoaBuxHBIE UTPHI:

«3atika OeJIEHBKAI CHIUT

«YCTpOUM CHETOIa

3. PeueBoe pa3Butrue

Cruxm:

«ChImeT, CHIIIICT CHET)

«Crnagkas kamiay

IoTemxu:

«3auHbKa BEIAIU B Ca»

«Kak 1o cHery, 1o METeJIH TPOE CAaHOUYEK JICTETN
«Kak y Hamiero kora nry0ka oueHb XOpOIay

4. Xy/10:KeCTBEHHO - 3CTeTHYECKOe Pa3BUTHE

Koncnexkt HO/I nois1 nepBoii miiaaieii rpyniel Ha Temy:

«3UMHSISI IPOTYJIKA B JIECH»
«Bot 3uMa, kpyrom Oema»
«CHEroBHK»

5. ®u3nyeckoe pazBuTHE
IoaBUKHBIE UTPBI
«3aiika OelIeHbKHI CUIUT)
«ITo poBHEHBKOH JOPOKKEN»
«IITrHukm neTaroT»
YTpeHHsisd THMHACTHKA
«CHeromnam»

«CHEXUHKI
ITanbYnKOBBIE UTPHI
«CHEXHBIN KOM)»
«CHEXKN

«beperucs, 3aMOpOKY»

6. Pabora c poaureasimu

- Koncynpramms «Onexna u 00yBs peOSHKa Ha 3MMHEH MPOTYIIKE»,

- becena «Cemb 3a0y:KI€HUI poaUTENCH O 3UMMHEH MPOTYIIKe»

-ITanka — nepenBukKa «3UMYIIKA - 3UMaY

- Konkypc nns poauteneit «KpearuBHas CHE:XKMHKA pyKaMy pOAUTEIEH



3aKJIFOYEHNE

OueHp AKTHUBHO BKJIIOYHUJINUCH B IMPOCKT BCC BOCIIMTaHHU KN

TPYIIITHL. Jeru C yII0BOJILCTBEM BBITTOJTHSIIN 3a/IaHus
NPEI0KCHHBIS BOCTIMTATEJIEM. Pomurenu 3aJ1aBaju MHOTO
BOIIPOCOB 1o peanu3anum IPOEKTA. Taxum o0pazom, 3a1a9u
VICCIIETOBAHMS PEIIICHBI, ObLTH CIETIaHBI BBIBO/IBI, OKHJaeMbie
pe3yJIbTaThI BBITIOJTHCHBI, pOIIECC MTO3HAHWSI yrayOieH U
pacupeH.

NMenHo Takol myTh TIO3HAHUA HauOoliee €CTECTBEH M JeTeid
paHHEro BO3pacTa. Hcnonbs3oBanue MPOEKTHOU NEeATEeIbHOCTH
1o M03HABATEJILHON NEeSATENHHOCTH JOIIKOJIbHUKOB — HOBBI
MOIX0J K 00pa3oBaTeIbHOMY MPOIECCY, OCHOBAHHBIH C YYETOM JIMYHOCTHBIX

UHTEPECOB.

Jluteparypa

1. JI: BomukoBa B.H., CrennanoBa H.B.,KoHcniekTsl 3aHSITUI B IEPBOM MIIaAIIEH TPyHIie
netckoro cana. [Ipaktudyeckoe nmocobue st Bocnurarenen u meroguctos JJOY. —
Boponex: TL[ «Yuurtensy, 2006. -392c.

2. Kazakosa T.I'., Pa3BuBaiiTe y 10IIKOJbHUKOB TBOpUYECTBO: (KOHCIIEKTHI 3aHATHIA
pHUCOBaHUEM, JICTIKOW, armmuiukarnuei). [locobue mist Bocurareneit aet.cama. — M.:
[IpocBemenue, 1985. — 195 c.

3. Konauna JI.H., Jlenika ¢ netbmu 2-3 net. KoHcnekTsl 3aHsaThil.- M.:Mo3anka-CUHTE3,
2013.-48 ¢, 11B.BKII.

4. A. bapto «CHer»

5. U.Hukutun «Ha nBopax u nomax...»

6. M. Kaprymun «Ilagaet cHexOK»

7. H. Kanununa «3aiyuk»

8. Cka3ku: «3aroniknHa u30yIKay, «Mopo3Ko»



Ipuioxenue



MKIOY « JleTckui caj C.AslTM3UMAXIDY

Kouncnexkt HO/{
10 XYy/105KeCTBEHHO-3CTETHYECKOMY PA3BUTHIO
¢ 1eTbMH MJIA/IIIEH IPYNIbI

Ha TeMy:

«BbInaJj nmepBbIil CHEXKOK»

BreinmoJsnuia:

Bocnurartens lluxmynarosa P.M.

Asimsumaxu 20231



Heab: ®opmupoBaTh NpeCTaBICHUE O BPEMEHH roAa — 3UMa.

3agaum: YunuTh H300paKaTh CHET HA BETOYKAX JEPEBa;

3aKpenuTh 3HAHUS O OEJIOM I[BETE;

Pa3BuBaTh 4yBCTBO I[BETA U PUTMA;

BocnuTeiBaTh MHTEpPEC K MO3HAHUIO MPUPOJIBI U OTPAKEHUIO CBOMX BIEUATICHUU B
130 JAESATENbHOCTH.

Xo/1 3aHATUsA

- Pebsra, k Bam B roctu nmpumén CHeroBuk. J{aBaiite ¢ HUM mo3mopoBaemMcs. (Jletu
CHUJISIT 32 CTOJIOM)

- 13 gero nensT cHeroBuka? (U3 CHera)

- A xakum 1BetoMm cHer? (6enbiif) I CueroBuk y Hac Oenbiid. [Tocmotpute, kakue y
HEro I1a3Ku, HOCHUK, Koimnadok. Kakoi oH KpacuBblid, HApSAHBIN.

- A kakoe ceityac Bpems roga? (3uma)

- Kak BbI goraganuch? (X0JI0AHO, CHET KPYTOM, IEpEBbs O€3 JTUCTBHI)

- Ham rocte xouet ¢ Bamu nourpatsk. [lourpaem ¢ Hum? (1a)

[ManbyukoBas urpa

MpI crienuiii CHEXHBIM KOM (JIEMUM ABYMSI pyKaMH KOMOK)

[nsmny caenany Ha HEM (COEUHSAEM PYKH B KOJIBLIO U KJIaJIEM Ha TOJIOBY)

Hoc npuaenanu v BMur (IpUCTaBIIsieM KyJIauyK K HOCY)

[Tomyumncst cHeroBUK (OOPHCOBBIBAEM JIBYMsI pyKaMH CHETOBHKA)

- Kakue monomupsl! A CHeroBuk mnpumi€n He ¢ MycTbiMA pykamu. OH mOpHHEC
kaptuHy. UTto Ha Hel HapucoBaHO? (IEpEBO)

- A JIUCTOYKM €CTh Ha 3TOM jepeBe? (HEeT)

- IlpaBuibHO. DTO 3UMHEE AEPEeBO, a 3UMOM Ha JEPEBbSIX HET JNUCTBbI. CHETOBUK
XOUET, 4TOOBI BBl €EMY IIOMOTJIN JOPUCOBaTh KapTuHy. Ha BeToukax HeT cHera.

- JlaBaiite momoxxeM Haimiemy roctio. C moMoupi0 NajdbYUKOB JOPUCYEM CHEXOK.
[IpuroroBuiam ykaszareinbHble NHalbuMKU. M Tak, OpUCTYNUM (JIE€TH MOOYEPEAHO

OKYHAIOT TAJIbYMK B OCIIYIO T'yalllb U OCTABJISIIOT OCJBIN CJIe/ Ha BETKaX).



PebsiTku naBaiiTe ere mourpaem

I'mMHacTHKA 119 TAJIBYMKOB.

benbii myx

CoimuieT Oenblii CHEXKHBIN MyX, [[1aBHO onmyckaeM KHCTH PyK CBEpXY BHH3
VYcerunaer Bce BOKpyr. Pa3zBoanm pyku B pa3Hble CTOPOHBI

ITyx Ha mankax, [loka3zpiBaeM Ha Ha3BaHHbBIC BEIIIH,

[Tyx Ha mryOkax, (Uju moo4epeaHo 3arudaeM Nablibl)

ITyx Ha OpoBKax,

ITyx Ha ry0Kkax.

Kaxk mexorHo — yx! Illexouem ceOst U BCTpSAXUBAEMCS

Krto mekouer — myx! Jlagouiku nepesn co0oi, 1yemM Ha HUX

Bocnutarens: Momnoaisl, pedsta, xopoiuo nocrapainucs! [Tomoran CHeroBuky
HapucoBaTh cHeronaja! Tak U XoueTcs MOMnacTh B TaKyl0 MOTOly Ha YJIUILY,
KOTrJJa TEMHO U TUXO MaJaeT CHEXOK. A BOT MOCMOTPUTE HA 3TU PUCYHKH.
34eCh HACTOsAILAs BBIOTA 3aKpyxkuiack! BoT kakue puCyHKH y Hac
noy4yminch! A teneps AaBaiite ckaxxeM CHEroBUKY cracu0o 3a TO, YTO OH K HaM
MpUILEI, U onpoinaemMcs ¢ HuM. Jlo cBuganms!




MKIOY « [lerckuii cag C.AsJIA3UMAXH

Koncnexkt HOJI
10 MO3HABATEJIbHOMY PA3BUTHIO
¢ IeThbMHU MJIA{IIEH IPYNIbI

HA TeMY:

«3UMHSA npocyika e jecy

Boimoauunsia:

Bocnurarens llluxmynarosa P.M.

Asimsumaxu 20231



Oo6pa3oBaTenpHas 001aCTh:

«ITo3HaBarenbHOE pa3BUTHE

WnTerpanus o0pa3oBaTeabHbIX 00JIacTe:

«PeueBoe pazButuey, «ColuaabHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHUE,

«DU3UYECKOE PA3BUTHE)

3agaun:

Oo0pa3oBaTeibHbIE:

1. ®opmupoBaTh NPEICTABICHNE O 3UMHUX MPUPOJHBIX SBIECHHUSAX: CTAJO XOJIOIHO,
uzaeT cHer. [IpuBnekaTs K y4acTHio B 3MMHHUX 3a0aBax (KaTaHWE ¢ TOPKH W Ha CaHKax,
Urpa co CHE)KMHKAMU).

2. O6orarmath cI0Baph JACTEH CYIIECTBUTEIbHBIMU (TOpKa, CAHKH, 3UMa, CHE)KUHKH);
marosiaMu  (Katarcs); MpuUiiaraTelibHbIMU, OO0O3HAYAalOUIMMHU LIBET, TEeMIEparypy
npeaMeToB (Oeblid, XOJIOIHBIN U Ap.); CIIOCOOCTBOBATh aKTUBU3AIIUN PEUH.

3. ITomoraTh JeTM OTBEYaTh HA BOIIPOCHI.

4. VYhpaxHSATh B BBINOJHEHUHM WMUTAIMOHHBIX JBMXKEHHH B CONPOBOXKICHUU
CTUXOTBOPHOT'O TEKCTA.

5. YuuTh 3a00THTHCS O CBOEM 3I0POBBE (TEILIO OJIEBATHCS ).

6. CoBepIlIEHCTBOBATh YMEHUS JBUTATHCS MO/ MY3bIKY.

7. YUuTh pUCcOBaTh NPSIMbIE TOPU3OHTAIBHBIC IMHUK HATBYHUKOM.

Pa3BuBariumue:

1. Pa3BuBaTh ymMeHue JeTei OmpeaeisiTh CBOMCTBA MPeaMeTOB (Oemblii, X0JIOTHBIH,
NYLIMCTBIN).

2. Pa3BuBaTh 110003HATEIHLHOCTh; BHHUMAaHHUE; MEJKYI0O MOTOPHKY; IBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTb.

3. CocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO PEUEBOIO JbIXaHUS: MPUYYATh JAETEH IMOCTENEHHO,
MEJUIEHHO BBIABIXATh Yepe3 POT («CAYEeM CHEKUHKY»).

BocnurareabHbie:

1. BocnutbiBath 10OpOKENATEABHOCTD.

2. BociuthiBaTh BHUMAHUE U 3a00TJIMBOE OTHOMIEHNE K KYKJIE.



[IpeaBapurenbnasi  pa0ora: HaOMIOJEHWE 33 CHEIOM, paccMaTpUBaHHE
WUTIOCTpannii 0 3UMe, pacCMaTpUBaHNEe WLTIOCTpalluid «3UMHNE 3a0aBbl», Oecena mo
Clo)KeTHOM KkapTuHe «Karaemcs Ha caHouykaxy», n/u «OJieHeM KyKIy Ha HpOTrYIKY»,
pasyunBanue 1/u «CHEXUHKA - OanepuHKN»,« CaHOUKWMY, pa3yunBaHUE TUHAMHYCCKOU
nay3bl «OJjeBajiouka», pa3yuMBaHUE MaJIbYMKOBBIX UTP C 3JIEMEHTaMu caMoMaccaxa,
YTEHUE U pa3yuMBaHHUE CTUXOB O 3MME, pa3yurBaHHE NeceHKU «Maienbpka — Maiay.
MarepuaJji: Kykia B TEIJIONW 0K 1€,CaHKH,TOPKa,CHS)KUHKY (BBIPE3aHHBIC U3 OyMaru),
MOJHOCHI CO CHEroM, 3e(pup, KAPTUHKHU «3UMHHUE 3a0aBbI».

Xoax HOJ:

Bocrnurarens: [Ipuagymano keM-To MpocTo U MyIpo —

[Tpu BcTpeue 3mopoBarbes: «Jlobpoe yrpo!»

JaBaiite nmo3nopoBaemcs!

(metu 3m0poBatoTes «{odpoe yTpo!»)

- [IpoTstHUTE MHE JAAOLIKH, 5 TOTJIAXKY UX HEMHOXKKO.

A BBI ApYyT HA Ipyra NOCMOTPUTE U YJIBIOKY MTOAAPUTE.

Hetu: «/la!»

Bocnutatens: - Pebsra, nooiaeM K OKOIIKY, MOTJISIAUM HEMHOXKKO.

[TocmoTpuTe — 32 OKHOM O€Jbie JOPOKKH. UTO MBI BUAMM 32 OKHOM?

Hetu: «CHer».

Bocnurarens: ['1e nexxuT cHEXOK?

Hetn: Ha nopoxxke, Ha 1epEBbSIX, HA KPBIIIE TOMOB.

Bocnurarens: Ha 3emiie, Ha AepeBbsIX JEKHUT ... (CHET).

Bocnurarens: Kakoii cuer?

Jetu: beinblii, XOJIOIHBIN, ITYILIUCTHIN.

Bocnurarens: 1o 3uMyIika — 3umal

3amerna Tl BCE JoMa,

Enku B m1anku Hapsauia,

benoit manpo ABOP yYKphLIa,

CHer B cyrpoObl Hamena.

Bce 6eno — 3uma mpuma!

(letn nayT 3a BOCHUATATEIEM)



Bocnurarens: - Pe6siTa, a ckakute MHe, Kakoe ceiluac BpemMsi roaa?
Jetu: «3umay»

Bocrnurarens: MoJioatibl, BbI YK€ 3allOMHUJIN, KaK OHO Ha3bIBAETCH.
- 3UMOIi Ha yJIulle X0JIOJHO WK Terio? (X0J0AHO)

- Koneuno, Ha ynune craio X0J04HO.

- A dem peOsTa JIFOOST 3UMOM 3aHUMAaThCs Ha yiule? (KaTaTbCs Ha KOHbKAX,
JbDKaX, CAHKaX, JICMIUTh CHETOBUKA)

(eru ¢ BocniuTaTeneM paccMaTpUBAIOT KAPTUHKHU)

Ceiiuac Ha ynule 3uma

Hactynnmm xonona.

Ho nam Mopo3b1 HUTIOUEM.

C BamMu MBI TYJIATh Hoiaem!

- MBI cka3zanu, 4To 3MMOM Ha yJIHIIE XOJIOAHO, 3HAUYUT HAZ0 OAETHCS. . .(TEIIO)
Junamuyeckas urpa «OaeBanoukay

Hanenem Ha HOXKKHU TETUIbIE CAMTOMKKH.

(TOT7IaKUBAOT HOMXKKH )

Ha pyuku — pykaBHUYKH, TEIJIbIE CECTPUYUKHU.

(MOIIaKUBAKOT PYUKH)

[IyOkxu MexXOoBbI€, IAIIKU ITyXOBbIE.

(IOIrIaKUBAKOT TENO, TOJIOBY)

Bocnurarens: MoHo Teneps uatu ryiaars? (Ja)

A BOKpYT JiexaT Cyrpo0sl,

(pa3BenieHNE PyK B CTOPOHBI.)

CHerom 3aMeno JI0por,

He 3aBsi3HyTH 9TOO B Cyrpobe -

Beriiie nogHumaiite Horu! (J€TH 1IararoT 3a BOCIIUTATENIEM, BEICOKO
MOAHUMAsI HOTH)

(detn unyt, nepexoaar cyrpoObl, HOJIXOIAT K TOPKE)

Bocnutarens: Pebsita, cMoTpute, 4T0 3TO?

Heru: Canku

Bocnurarens: st 4ero HyKHbl CAaHKH?



Jetn: Kararbcs

(Bocniuratens npeiaracT NOKaTaThCs Ha CAHKAX)

Bocrnuratens: Bel, xoTuTe nokararscsi Ha cankax? (Jla) [IpuroroBunu
CaHOYKH (IETH NPOTIATUBAIOT PYKH Ha3a)

HonBu:kHas urpa «CaHouxkm»

Hauy 1eTku B CaHKU CEu.

['poMko necenky 3anenu. CTOAT NPOTATUBAIOT PYKH Ha3al
[TokaTunuce ganeko. beryTt no kpyry 3a BOCHUTATEIEM

He moronut ux HHUKTO.

3a BEpEBOUKY B3SUIHCh

M moMuanuce ¢ rOpKu BHH3.

Brpyr canaszku Ha 60k — xyon! Ha cioBe «xjom» najgaror.

Bce nonaganu B cyrpo0.

AWN-S1-U-1-S1.

Bce nonaganu B cyrpo6

Hy, BcraBaii, BcTaBai, IpyKOK,

N oTpsixuBaii CHEXKOK. BCTaroT, OTpAXUBAIOT CHEXOK

CHoBa B CaHOYKHU CAOHCh,

C ropku Becesno KaTUCh.

(CaprumTcs niay)

Bocnurarens: - O, a KTO 3TO Ij1aueT?

(mosiBnsieTcst Kykiia Maiiia)

Bocnurarens: - 3npaBcTByii, Mamma!

Kykna: - 3agpaBcTByiTe.

Bocnurarens: - YTo ciiydnsiocs, moYeMy Thl I1a4eIb?

Kykuna: - Kak >xe MHe He miakaTe. S morepsijia CBOU CaHOUYKH. S Tak XoTesna
MIOKATAaThCS HAa HUX C TOPKU. Bl ux He Buaenu?

Bocnurarens: Pe6sra, Bunenun Mbl MammHbl caHOYKH? BOT TBOM CaHOYKH.
Mama: Criacu60, 4TO UX HAILIH.

Bocmurarens: Pebsta, gaBaiite Marty npokaTuM ¢ TOPKA?

Jeru: Jla.



Bocnurarens: BMeCTe € A€TbMU MOIOT MECEHKY W OOBITPHIBAIOT €E:
Mamenbka-Mariiia,

Kykonka Haiia,

B canku cagunace

C ropku katuiack. Y- yx!

Bocnutarens: [TokaxuTe, kak ckatuiach Maiia ¢ TOpKH (IeTH pyKamu
MOKA3bIBAIOT U TOBOPAT — Y- yX!).

Bocnurarens: - A Ha yauiie noued. . .(CHEXO0K) — pacchlliald UCKYCCTBEHHBIH
CHeT.

- Oif, Ha MOIO JIaJIOHb CHEeXKWHKA cela, 0oJbIas, KpacuBas (BooOpaxaemas
cutyanus). M Ha Bailm 1alonIKy OMyCTUIIUCH CHEeXMHKU. Bunurte ux. JlaBaiite
CAyEeM CHEXMHKHU C janomek. Jlynre nerko, noaro: «Dy-y-y».
IonBuxnas Urpa «CHeXKMHKH — OaJTePUHKID)

MBI CHE)KUHKHU, MBI TyIINHKH,

[ToKpy>KUTBCS MBI HE IPOYb.

(meTu KpyKatcs)

MpbI CHEXHHKHU — OaJlepuHKH,

MpbI TaHIlyeM JIEHb U HOYb.

(IenaroT Mpy>KUHKY U MOAHUMAIOT CHEXXUHKH BBEPX-BHU3)

BcTranem BMecTe Bce B KPYKOK —

(6epyTcs 3a pyKu — XOpPOBO/I)

[Tonmyuaercst CHEXOK.

Bocmurarens: Pe6sita, a BbI Mt00MTE UTPATh CO CHETOM?

Herun: [a

JleTn BMecCTE ¢ BOCIIUTATENIEM MOAXOAAT K CTOJIMKAM HA HUX CTOSIT
MOAHOCHI CO CHETOM.

Bocnurarens: [locmoTpute, 4To 310?

Heru: Crer

Bocnurarens: /laBaiite moTporaem cHer (TporaroT). Kakoil CHer Teruibii
WJIU XOJIOAHBIN?

Jern: X0n0aHbIN



Bocnurarenb: A Kakoro cHer 1sera?

Jletn: benbiit

Bocnurarens: Jlapaiite HapuCyeM ciiel] OT CAHOYEK, Ha KOTOPBIX
nmpokaTuiack Kykia Mamra. Caguchk Maiiia 1 mOCMOTPH BMECTE C pe0sTaMu, Kak
ST HAPUCYIO (CakaeT KyKJIy Ha CTYJI).

Sl moJsiocky mposeny,

A OTOM JIpyTryIo.

PoBHO nmanpunkom Bexy

Jlopoxky s pucyio!

Bocnurarens: [locMoTpute, Kakoil y MEHs Ciie[] OT CAHOYEK MOJTYYHJICS.
Bocnurarens: Pebsita, a Tenepb Bbl MONMPOOYHTE HAPUCOBATH CIIEN OT
CaHOYEK (JIETH BBIMOJHSAIOT HA CBOEM IOJJTHOCE CO CHETOM, a BOCITUTATEIb
YUTAET CTUXOTBOPEHUE)

Bocnurarens (6epet kykiy u roBopuT eif): [Tocmotpu, Maina, kak netu
HapUCOBAJIU CIIEbI OT CAHOYEK.

Mama: Momnoatipsl, pedsara! CkoJIbKO clieZIOB HAPUCOBAIH.

Bocmurarens: Oii pebsita uTo TO 51 3amep3aia a Bbl 3amepanu? (Jla) [laBaiite ¢
Bamu norpeemcs ([la). [lokaxkxute MHe cBoM nanburku. Caenaite naibuYuku

KaKx .

IanpunkoBas HI'pa € 3JIEMEHTAMH CaMOMaccazka

Oii, MOpo3, MOPO3, MOPO3- (YKa3. HaJbIEM U CPETHUM
Hluner mekw, madblieM O0eWX PyK Cierka MOIUIIUIUIET HOC, MaTh Ceds 3a

IIEKH, HOC U T.[I.)



[umner ymkwu,

[Murer ryoxu

3abupaercs 1o LryOKu (CrpaTaTh pyKU MO MBIIIKHN)

YT00 corpeThcsi- HOCMOTPH (MMOTEPETH JIAJOHH OJHA 00 APYTYIO)

Bce, kak cnenyet, noTpu:

[llexu, (pacTuparoT JaOHIMH PYK IIEKH, HOCUK, YIIIH...)

Hocuxk, ymu, ry0s. . .

[Tap momien naxke OT UIyOBI.

(Pa3BecTu pyKku B CTOPOHBI, CIIETKa BBITSHYTH T'yObl M BEIIOXHYTh Y€pPe3 HUX

CTPYIO TEIJIOTO BO3AyXa)

Bocnurtatens: [TonpaBusnock Bam urpats? ([a). A Tebe Maria nmoHpaBuioch?

Mama: /la, o4eHb NOHPaBUJIACH!

Bocnmrarens: Ha cankax Mbl katanucs. Mamly ¢ TOpKM MOKAaTalv, CO CHEXUHKAMU
NIOUTPa, U HA CHEXKKE PHUCOBAIU. A y MEHS M1 BaC €CThb CIOPIPHU3 - CHEXHbBIC
KOMOYKHU. HO OHUM HE CHEXHBIE, a CIIAJIKUE [1a HEXKHBIE.

Bocriurarens: Ilowrpamu Ha ynuue, mopa BO3Bpamiarbcsa B rpynmny. JlaBaiite
NpUrIacUM Kykily Manly K HaM B TPYIIILY U YTOCTUM €€ YaeM C 3e(pUpoM.

Heru: [la

JleTu ¢ BociuTaTeneM WAYT B TPYIITY U YTOIMIAOT KyKJITy YaeM ¢ 3epupom.



MKAOY «/lerckuid caj C.AJIM3UMAXID)

Koncnexkr HOJI
MO XY/0:KeCTBEHHO-3CTETUYE€CKOMY PA3BUTHIO
¢ JeTbMH MJIA/IIIEH TPyNIbI
(1enka u3 Tecra)

HA TEMY:

«CHezo8uKy

Beimosauna:

Bocnurarens nxmrynatoa P.M.

Asmmsumaxu 20231



Heab: yuuth aereil nepenaBarb oOpa3 CHErOBHKa IUIACTHUECKUM CIOCOOOM (U3
COJIEHOTO TECTA).

3ajaun: BOCIIUTHIBATh y AETEN YMEHHE JOBOIUTH HAYaTOE AEJO 10 KOHIa. Pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHKY MaibIEeB PYK, MBIIUICHHE U PEYb. 3aKPETHUTh ITOHATHS: «OOJIBIION,
«MaJICHbKUIY». YUUTh JENUTh MNPEAMEThI, COCTOSAIINE M3 2 IIAPUKOB. 3aKPCIUIATH
yMEHUE JOBOJUTh H3JeNIMe 10 HYXHOTro o0Opa3a ¢ MOMOIIbIO JOMOJHUTEIBHOIO
Marepuana.

OOopynoBanme: €10YKa, CHEXKKM W3 BaThl, BaTa WJM CHHTENOH Ui Cyrpooa,
oOpazenr CHeroBMka M3 TeCTa, ayAM03aMUCh NaIbYUKOBOM TMMHACTUKU «MOsi cemMbs» ,
JOIICYKH IS JISTIKK Ha KaXIO0To peOEHKa, CONEHOE TEeCTO OeNoro mBeTa, CIUYKU C
HAJICIJICHHBIMUA Ha HUX YEPHBIMY IAPUKAMU U3 TIUHBI IJIs pyK U HOMEHBIIE I TJ1a3,
OpaH)XeBasi MOPKOBKA (IJIMHA, HAJECIJICHHASA HA MOJOBUHY CIIUYKU B BUJIE MOPKOBKH H
MOKpAIIeHHAs ), MaJIEHbKHE KPBILIECYKU OT My3bIPHKOB.

Xoa 3aHATUA

I. BBoanas yactb. 1) Jletu caasTcs monykpyrom Ha CTyJbs okojocToJia. Ha ctose
CTOUT €lI0YKa, a mepeja EN04koil cyrpo0 cHera (M3 BaThl WM CHUHTEINOHA), MOJ HUM
CIpsiTaH CHETOBHK-oOpazel. - K HaM Ha 3aHATHE TOCTh TOXKaJoBajd. A YTOOBI €ro
y3HaTh HY>KHO 3araJiky oTrajiath.

Mens HE pacTWwiM, U3 CHEra CJIENWIM, BMECTO HOCAa JIOBKO BCTaBUJIM MOPKOBKY.
['maza - yromapku, TyObl — CydYKH, XOJOAHBIH, Oonbiiol. Kto s Takoit? (CHeroBuK)
[TosiBnsiercss CHeroBuk (oOpaszeir). CHEroBHK JKallyeTcsl, YTO €My CKYYHO CTOSITh
OJHOMY, HET Y HETO POJAHBIX U JIPYy3EH.

I1.OcHOBHAS YacCThb.

1. - YtoOb1 CHEroBUKY HE OBLJIO CKYYHO JIaBaliTe pacCKakeM €My PO CBOIO CEMBIO.
[ManpunkoBass ruMHacTHKA «Mosl ceMbsi» (BKIIOYAETCS ayIM03aINCh).

3Haro 51, YTO y MEHS
Jloma apy»KHas CEMbS:
9T0 — MaMa,
910 — 4,
D10 — 6abyIka Mos,
9710 — marna,
910 — He.
N y nac pazmana Her.



2)3aTeM BOCHUTATENb MpejiaraeT AeTsM CICHUTh 1t Hero apy3eil CHEroBUKOB.
Jletn ¢ BocnimtareneMm paccmarpuBaioT CHEToBHKa (00paser).
- U3 xakux uryp cocTouT TysoBHIIE U rojoBa CHeroBuka? (M3 MIapoB).
- Kaxoii o pazmepy HuxHU map?(00abII01)
- 'onoBa?(ManeHbKN IAPUK)
- [Tokaxkure, KaK OyJeTe JenuTh map? (€T UMUTUPYIOT KPYTrOBbIE
JIBUYKEHHUS J1aJ0IIIKAMHU )
- Uro enig ectb y CHeroBuka? (1uisina, HOC-MOPKOBKA, PYKH, rja3a).
Bocnurartesib noka3bIBaeT NMOC/JA€10BaTeILHOCTh H3TOTOBJIEHNSI CHETOBHKA,
HAYMHAS C IeJIeHHs KyCOYKa TecTa HA YacTH: 00JIbIIYI0 — VISl TYJIOBHINA U
MAaJIeHbKYIO — /IJIl TOJIOBBI.

2. DusMuHYTKA «CHEXKKI».
JeTn 6epyT CHE:KKH M BBINOJHAIOT IBHKEHNUSI B COOTBETCTBHU CO CJI0BAMH.
MpI TaHIlyeM CO CHEXKaMH,
[TocmoTpuTe Bece Ha Hac.
Bort Tak Tonaem Horamu!
Pa3-nBa, pa3-nBa, pasz-ziBa (TOMarOT HOramu)
A Tenepb CHEXKH MOJI0KUM
Mp1 oz €1104Ky croja. (KJIaayT B Kpyr)
W Tenepp B JIaTOIKA MOYKHO
Hawm noxsnonats 6e3 Tpyaa.
(XomaroT B JIa0IIH, PUCEIAIOT).
OCTOPOKHO MOJHUMANTECH,
He 3a0ynbTe B34Th CHEXKOK.
[Tonscars Teneps HaM MOXKHO,
[lorusity 1 BCTaHb B KPYXKOK. ([eTn musmryT).
4) Jletn cagsTcs Ha CTYJIBLYMKU, BOCIIUTATENb CIPAIIUBAET UX O TOM, C
4er0 OHM HAYHYT padoTy (AEIMM KyCOK T€CTa Ha JIBE YaCTH: OOJIBIIYIO U
MaJIeHbKYIO).
5)CamocrosaTensHas paboTa AeTel 3a CTOJIaMHU.

Kaxx1p1il peOEHOK JEJIUT KYCOK T€CTa Ha 2 HEPAaBHbBIC YaCTH, KaTaeT JiBa Iiapa JiJis



CHCT'OBHKA, 3aTCM COCAWHAIOT IIAPUKKU U JOACIIBIBAIOT ACTATIN (IHHHHy, PYKH, HOC,

riasa), a 3aTeM HecyT aApyra kK CHETOBHKY - TOCTIO.

== i S i % T——

II1.3akaounreIbHAS YACTh.

- Komy MbI ceroans moMoriau?

- Yto MBI 114 HETO chaeiann?




Padora ¢

poaMTeIAMH



Ilanka — mepeaBMKKA

«3UMYIIKA - 3UMA»




MKIOY «/erckuii caa c.ASJIM3UMAXI

Koncynomauus
014 pooumeeil
Ha memy:

«Q0oexcoa u 00yev pedenka

Ha 3UMHell nPoZynKe»

Bocnurarens: [Iuxmrynarosa P.M.

Asimsumaxu 20231



IIpocTyabl — yacToe BJICHUE Y AETEH, IMTOCEINAIINX NeTCKUM calx. Hepenko onn
BO3HHUKAIOT U3-32 TOT'O, UTO PEOCHOK OBLII HEMIPABUJIBHO OJIET Ha mporyJike. s Toro
4YTOOBI CHU3UTh PUCK MPOCTYAHBIX 3200JIEBaHUN Y A€Tel 3UMOM, HEOOXOIUMO
IPaBUIBHO MOAOUPaTh oAk 1y U 00yBb. ClielyeT MOMHHUTb, YTO AETCKAs OJSK I
JIOJKHA COOTBETCTBOBATh TEMIIEpAType Ha yiulle, ObITh YA0OHOM, QYHKINOHAIBLHON U
6e30macHoM.

Bo100op 3uMHeil 0/1e2K1bI B COOTBETCTBUHM € MOTOJAHBIMH yCJI0OBUAMHU.
[Ipu Temneparype ot +5 10 -5 C, 0ObIYHBIN KOMIUIEKT OJIEXK/bl pEOCHKA BKIIOYAET
B ceOsi:
e TepMOOebe (KOITOTKH U (yTOOJIKY ¢ JJTMHHBIM PYKaBOM);
® KOMOMHE30H Ha CUHTEIOHE;
® XJIOMYATOOYMaKHbIE HOCKU;
® TETUIbIe OOTUHKH CO CTEIHKOMN U3 MIEPCTH;
® [IEPCTSAHYIO LIAIKY;
® TEIUIbIC MEPYATKHU.

[Tpu Temnepartype ot -5 10 -10 C, ykazaHHBII KOMIUIEKT OJI€K/bl TONOJHAETCS €Ie
OJIHAM CJIO€M: HallpUMep, JIETKOW JIbHSAHOM, XJI0MYaTOOYMa)KHON WJIM CUHTETUYECKOU
BOJ0J1a3KoM. Ha XJT0nKkoBbIe HOCKM B TAKOM CIIy4ae Jy4lle JOTOJIHUTENBHO HAIETh
HIEPCTSHEIE.

[Tpu Temmneparype ot -10 10 — 15C Tepmobenbe TOMOTHAETCS KOMIIIEKTOM OJI€K/IbI
u3 (prca (MCKyCCTBEHHOU TOHKOM 1mepcT). O0s3aTeIbHO HAJIEBAOTCS IIEPCTIHbBIC
HOCKH TTOBEPX XJIOMIaTOOyMaKHBIX. Teribie 00 THHKH MOYKHO 3aMEHUTH BaJICHKAMHU
WM MIOX0el 00yBbI0. B Takyro moroy ojexaa pedeHka JoJKHA BKIIOYATh
KOMOHMHE30H Ha MyXy C KaIOIIOHOM, KOTOPBIA HAKUBIBAETCS MOBEPX IIEPCTIHON
manku. PekomeHayercst uCronab30BaTh BAPEKKHU: HIEPCTAHBIE WIH C TOAKIAAKON U3
Mmexa. [Ipu Temneparype Huxe -15 C ucnonb3yercs TOT &€ Ha0Op OJEKIbI, HO BpeMsi
IPOTYJIOK CYIIIECTBEHHO COKPAIAETCH.

PexoMeHaauuu poaureassm
B nensix npenynpexaeHus NepeoxIaKICHHs U TIEPErpeBaHus, MPOBOLUPYIOMIUX
pPa3BUTHE MPOCTYIHBIX 3a00J€BaHUI HE CIeAyeT HaJeBaTh HA MaJblllla MHOTO pPa3HOM

OACKABI, IMIPCAIIOYTUTCIIBHEC UCIIOJIB30BATh y,Z[O6HBI€ KOMILJICKTBI, B KOTOPLIX YIa4YHO



COUETAIOTCs HaTypasibHas MOJAKIAJIKa C M3HAHKH U TEIJIas UCKYCCTBEHHAs TKaHb
CHapyXu. 3UMON PeKOMEHYETCs UCIOIb30BaTh TepMobennve. Ecinu y pedenka
aJJIepPTUsi Ha IEPCTh, TEPMOOEIIbE MOKET HE MOJOUTH : BMECTO HETO JIydllle HaJleBaTh
byTOO0IKY ¢ ITUHHBIM PYKaBOM, BOJ0JIA3Ky WJIA CBUTEP W3 JIbHA UJIN XJIOTKA C
MIPUMECHIO0 CUHTETUKH. KOMOMHE30HBI ¥ KOMILIEKTHI C BHEITHEH MEMOPaHHON TKAHBIO
OTJIMYHO MOJXOAT AJI XOJIOAHOW 3UMHEN noroabl. biarogapst cnenaibHbIM
MIPOMUTKAM U MPOKJIEEHHBIM IIIBAM OHH HE MPOMOKAIOT IO/ I0KIEM B HE TIPOTyBAIOTCS
BeTpoM. B onexzae ¢ MemOpaHoil pebeHOK He OyeT NoTeTh U Mep3HyTh. [1o1 BepxHIOI0
OJIEXAY C HEHATYpaJIbHBIM yTEIJIUTEIEM HEOOX0IMMO HaIeBaTh BEIU U3
HEHATypanbHBIX TKaHel. [log omexay ¢ MeMOpaHoil peKkoMeHyeTcs Oebe ¢
7100aBJICHUEM CUHTETUKH WJIM TeEPMOOEIbe, B COCTaB KOTOPOTO BXOJST CUHTETHUKA U
MepUHOCOBas mepcTh. CHHTETUYECKUE MaTepUabl CTIOCOOCTBYIOT OTBEJCHHUIO BJIaru
OT TeJla Ha CJIEIYIOUIUH CIION OJIeXkKIbl, OTKYAa OHA U OyAeT ucnapstcs. HexxenareabHo
UCIOJIb30BATh YUCTHIN XJIOMOK, T.K. OH CJIUIIKOM XOPOIIO BIUTHIBAET Biary, KoTopas
OyAeT ucnapsTcsi HEOCPEACTBEHHO PSIIOM C TEJIOM, YTO BBI30BET 3aMep3anue. Eciu
TeMIeparypa Ha yiuile Boie +5 C, XOpoIuM BapuaHTOM OJCKIBI TI0]T MEMOpPaHHBIHA
KOCTIOM CTaHYT KO()Ta WM BOIOIa3Ka M KOJTOTKH C T00aBiIeHueM CUHTETHKH. [Ipn
temriepatype 010 o -5C momoiayT prmcoBas uiu mepcTssHas KopTouka v KOJTOTKHU. B
BETPEHYIO NOroay mpu mopo3se ot -5 C jydiie HajleTh KOCTIOM U3 (hiuca WiM mepCcTH, a
I0JT HETO- KOJTOTKH U (PyTOOJIKY U3 MaTeprajoB C 100aBICHUEM CUHTETUKH
(TepmoOenbe). 3aTeM yxe HajeBaeTcsl KOMOMHE30H. PeOeHKy, 071eTOMY B KOMILICKT C
BHEIIIHEW MeMOpaHHOW TKaHbIO, HE OYJET KapKo, OH He OyeT MOTETh, a 3HAUYMT, U
MIPOCTHIBATE.

TpebGoBanus k 3umHel 00yBU

Koxkanasi 00yBb JieTKas, IpOYHasi, MO3BOJSET KOXKE « JBIIATHY», HO HE TTOJIXOIUT
JUTSI IPOTYJI0K B CHIPYIO MIOTOY : B BOJIE OHA OBICTPO MPOMOKAET, Jaxke Mpu 00paboTKe
BOJOOTTAIKMBAIOIIMMHU CIIPESIMH.

Ko:x3amMeHHnTeJIb MEHEE BIArONpOHUIIAEM, YeM HaTypajbHas Koxka. OHaKo OH HE
MPOIMYCKAET BO3AYX : HOTH B TAKUX OOTHHKaX HE «JAbIIAT» U MOTe0T. MemOpana —
YHUBEpCaIbHas 3allyuTa OT X0JI0Aa U Biaru. MICKycCTBEHHBIE TKaHU NMEIOT MHOKECTBO

MHUKPOCKOIUYECKUX MEMOpaH, KOTopbie 20 ThIC. pa3 MEHbIIE KAk BOAbL. Boay u3 myx



OHH BHYTPb HE IIPOMYCKAIOT, 3aTO CBOOOHO BBIITYCKAIOT Map: HOTH B TAKOW OOYBH HE
noTeroT. JIJist MasbIiieii, Y1 CTOIBI 1a’K€ B COCTOSIHIH MOKOSI B JICHD BBIJCISIOT OKOJIO
/4 YaIlIKM TI0Ta, 3TO BaXKHO. BHYTpu MeMOpaHHOro OOTHHKA CO3/1aeTcsa 0COObIH
MUKPOKJINMAT, HE TIO3BOJISIFOIIUI HOTe TIEPETPEBAThCS, MTEPEOXTAKAATHCS WA
CTaHOBUTKCS BIakHOI. B MemOpaHHyI0 00yBb JTydllie HaJeBaTh TEPMOHOCKH,
OTBOSIIIIME BIIATY M COXPAHSIONIUE TEIIO Oyraronapsi 100aBIeHUIO MIEPCTH.
CHOYOyYTChI — YHUBEPCAIIBHBIE CAllOTH, KOTOPHIE IETU MOTYT HOCUTh M 3UMOH, U
Jake MPOXJIaTHbIM JeToM. DaKTHUECKH 3TO PE3UHOBBIE CATlOTH, HO CO BIOKECHHBIM
BaJICHKOM M3 HATypaJIbHOW IEPCTU, KOTOPHIN YIOOHO CTUPATh U CYIIUTh. YXOJ 32
CHOYOyTCaMu MUHUMAJIEH, OHU YCTOWYUBHI K peareHTam, KOTOPHIMH TTOCKHITIAIOT
CKOJIB3KHE JOPOXKKH. 3aCTEXKEK Ha HUX HE MPEAYCMOTPEHO, YTO YA0OHO s IeTei

AOIIKOJIBbHOT'O BO3pacCTa.
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1. MHoOrue c4uTaIOT, YTO pedeHKa HA/I0 0/1eBATH Telliee.
Jletn, KOTOPBIX KyTaroT, YBBL, Yallle 00JIet0T. [[BukeHus camu 1o ce0e CorpeBaroT
OpraHu3M, U MOMOILb «CTa OJEKEK» U3MUIIHAA. B oprann3me HapymaeTcs
TEII00OMEH, B B pe3yJibTaTe OH MeperpeBaercs. Toraa J0CTaTOYHO JaXKe JIETKOTO
KBO3HSIKA, YTOOBI IPOCTHITh.

2. MHOrHMe CYUTAOT: YTO0BI yIePKUBATH TEIJI0, 0K/ JO0JIKHA MIIOTHO
NPWIEraThb K TeJy.
[TapagokcaibHO, HO caMO€ HaJEKHOE CPEACTBO OT X0104a — Bo3ayXx. Oka3bIBaercs,
YTOOBI JTy4Ille 3alUIIATECA OT HU3KOW TeMIIEpaTyphl, HaJI0 CO37aTh BOKPYT Tela
BO3YIIHYIO IPOCJIOKKY. J[JI1 3TOro mOoJOMAET TeIIas, HO JOCTaTOYHO IPOCTOPHAs
onexnaa. A o0yBb Takasi, B KOTOpOI OOJIBIION Majiel] MOXKET JIETKO ABUTaThCs BHYTPH.

3. MHoOrue CYMTAKT: €CJU MAJBIIIY X0JI0{HO, OH 00513aT€JILHO 00 ITOM
CO00IMT.
JKuposast mpocioiika moa Koxkeld pebeHKa 04eHb Majla, CUCTEMA TEPMOPETYIISAIUN
copMupoBaiach He 0 KOHLIA. PEOEHOK MOKET HE cpa3y 3aMETUTh CBOM olrynieHus. 1
HE BO3UTE peOCHKA MPOIOJDKUTENIbHOE BpeMs B KOJISICKE WK caHKax. Benb oH He
JBKETCS — OH OT/IaH B OOBSITHS MOPO3a.

4. MHOrHe CYUTAIOT, YTO 3MMOH BIIOJIHE JOCTATOYHO NOTYJIATH YACOK.
Ha 3TO0T cuet HeT cTporux npasuil. Bce 3aBUCHUT OT 3aKaJICHHOCTH PEOCHKA U YIUYHOU
TeMIiepaTypbl. OniacHble CIIyTHUKH 3UMHETO BO3/1yXa — BBICOKAs BIAXKHOCTb U BETEP.
Jletu myuiiie nepeHocsAT X0JI0A, €CIM UX NOKOPMUTD MEPE] MPOryJIKON — 0COOEHHOE
TEIUIO JAaeT MuIla, boraras yriaeBoaaMu U skupamu. [loaToMy nydriie BBIATH HOTYJISTh
cpasy mocie efpl.

5. MHOrue C4uTaOT: pa3 pedeHOK 3aMep3, HY’KHO KaK MOKHO ObICTpee corpeThb
ero.
Corperb HYKHO, HO HE B «II0’KapHOM Nopsake». Hanpumep, ecim mpukath 3aMmep3iue
nanbuuky pebeHKa K OaTapee WM MOACTaBUTh UX MO CTPYIO Topsiueil BOJbI — OSIbl HE
MUHOBaTh. Pe3knii KOHTpACT TeMIepaTyp MOXKET BbI3BATh CUIIbHYIO 00JIb B

NEepeoXIaXKICHHOM Y4acTKe Teja, WK, XyXe TOro, HapyiieHue padoTsl cepana. [Ipocto



NepeoIeHbTe peOCHKA B TEIUIOE, CyX0e Oelibe, YKPOUTE O/IesNIOM, C/IeNIaliTe eMy
HEropsAiYyIo BaHHY — IIyCTh HOIIABAET.

6. MHOTHEe CYATAIOT, YTO MPOCTYKEHHbIN Pe0eHOK He J0JI:KeH I'yJIATh.

Ecnu Temnepatypa y Majibliia He NOBBIIICHA, MPOTYJIKKA HY>KHBI 00s13aTenbHO! [lepxaTh
0o1pHOTO peOeHKa HeAeIsIMU B KBapTUPE — HE JTy4llnii Beixoj. HaBepHoe, BbI
3amMeyaliv, 4YTO Ha CBEXKEM BO3yX€ Ja)e HACMOPK Kak OyJATO OTCTYHaeT, HOC
POYHINACTCs, HaYuHaeT apiaTth. Huuero, ecnu Oyzaer u mopo3sen. Cienute, 4TOObI
peOEHOK HE AbIIIal PTOM U HE BCIIOTEN, YTOOBI €ro HE MPOYJI0 BETPOM, HE MO3BOJISHTE
€My MHOTO JIBUTAThCA.

7. MHoOrHMe CHUTAIOT: Oe/ia, ecjin y pe0eHKa 3aMep3JIM yIIH.

AHaTOMHUYECKOE CTPOEHHUE JETCKOTO yXa TaKOBO, YTO IPOCBET €BCTAXUEBBIX TPYO
ropasJio mupe, 4eM y B3pocioro. [laxe npu JerkoM HACMOPKE KUJKHUE BBIICICHUS U3
HOCa Yepe3 HOCOTJIOTKY JIETKO TyJa 3aTeKaroT, Hecs ¢ co0oil nndekuuto. Yarie Bcero
MMEHHO M3-3a 3TOTO BO3HUKAIOT OTUTHI, @ HE M3-3a TOTO, UTO «3aCTYyIUIIN YIIIH.
[To3aboThTeCh MOIMIOTHEE 3aKPBITH HICIO U 3aTHUIOK pEOCHKA — IMEHHO 3/1€Ch
MPOUCXOAUT HauOOJIbIIAs MOTEPS TETIA. A YU HAJ0 3aKaJsTh C CAMOTO POXKACHHUS -

HC HAZICBATH IINIOTHO MMPUJICTAOINEC MHOTOYHNCICHHBIC TNIATOYKH U IIAITOYKH.
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